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SDP:n Joensuun valtuustoryhma jatti 23.5.2022 valtuuston puheenjohtajalle
valtuustoaloitteen omaishoitajien tyon tukemisesta.

Paatos:
Lahetettiin kaupunginhallituksen valmisteltavaksi.



Valtuustoaloite 23.5.2022

SDP Joensuun valtuustoryhman aloite:

Omaishoitajien tarkeaa tyota tuettava

Omaishoito koskettaa meistd jokaista jossakin vaiheessa eldmaimme. Omaishoitotilanne mielletisn
usein ikdihmisten hoitamiseksi, vaikka monet hoidettavat laheiset ovat lapsia tai tyodikaisia.
Omaishoitajia ovat muun muassa vammaisen lapsen vanhemmat, puolisoaan hoitavat ja
ikdantyvistd vanhemmistaan huolehtivat lapset.

Hoitosuhde voi kehittyd hitaasti hoidettavan avuntarpeen lisdantymisen seurauksena tai akillisesti
sairauskohtauksen, onnettomuuden tai erityista hoivaa tarvitsevan lapsen syntymisen myota.

Omaishoitotilanteissa on eroja hoivan siséllén, keston ja rasittavuuden suhteen. Omaishoito on
kuitenkin hoidettaville inhimillist ja yhteiskunnalle edullista, minka vuoksi omaishoitajien tukeen,
apuun ja rinnalla kulkemiseen kannatta panostaa.

Koronapandemia on lisainnyt monien omaishoitajien uupumista. Rajoitustoimet lisdsivat
eristaytymista sekd aiheuttivat ahdistusta ja haastavia kotitilanteita omaishoitoperheissa. Myds
koronan vuoksi monien omaishoitoperheiden tukitoimien keskeytyminen pahensi monen
tilannetta. Omaishoitajat tarvitsevat kokonaisvaltaista tukea ja apua vaativassa tehtdvassaan.

Tuki- ja liikuntaelinvaivoja ehkdisemasn ja vihentdmain omaishoitajalla tulisi olla mahdollisuus
saanndlliseen lilkunnan harrastamiseen varallisuudesta riippumatta. Tidm3  vahvistaisi
omaishoitajien jaksamista ja palautumista raskaastakin hoitotydsti seki samalla irtioton arjen
keskelle.

Esitys,

Edelld olevan perusteella SDP Joensuun valtuustoryhmd esittiid, ettd Joensuun
kaupunki tarjoaa omaishoitajille mahdollisuuden maksuttomaan
kuntosaliharjoitteluun vahvistamaan néin omaishoitajien arjen jaksamista
tirkedissd tyossddn.

Joensuussa 23.5.2022,

SDP Joensuurﬁ- valtuustoryhma
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