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JOHDANTO

Joensuun Urheiluakatemialle vuosi 2018 oli juhlavuosi. Marraskuussa 2018
akatemian 15-vuotistaivalta juhlistettiin mm. avoimien ovien ja luennon seka
iltajuhlan merkeissa. Juhlien yhteydessa kerattiin myds hieman lukuja akate-
mian historiasta seka julkistettiin akatemian kunniataulu. Historiakatsauksen
osalta voidaan todeta mm. etta 15-vuotisen taipaleensa aikana Joensuun Ur-
heiluakatemian urheilijat ovat saavuttaneet SM-mitaleita 650, sekda EM- ja
MM-mitaleita yli 30 kpl. Kunniatauluun oli jo aiemmin nimetty akatemian
perustaja Eero Oksava. Uusina henkil6ind tauluun nimettiin pitkaaikaiset
puheenjohtajat Seppo Eskelinen ja Jyrki Turunen sekd akatemiaurheilijoista
Jukka Keskisalo ja Kaisa Makarainen.

Urheilu- ja erityisesti arvokisamenestyksen osalta vuosi 2018 oli menestyk-
sekas, silla Joensuun urheiluakatemian urheilijat saavuttivat jalleen menes-
tysta arvokisatasolla. MM-tasolla mitalisteja olivat suunnistaja Marika Teini
ja cheerleading —urheilija Viveka Rosén. EM —mitalin saavuttivat kartan kans-
sa Salla Koskela, Misa Tuomala, Marika Teini ja nuorten sarjassa Siiri Silven-
noinen.

Vuosi 2018 oli my6s joensuulaisen urheilulukiohistorian ensimmainen toi-
mintavuosi. Syksyllda 2017 Joensuun yhteiskoulun lukion saama urheilun eri-
tyistehtdvastatus konkretisoitui elokuussa 2018, kun Yhteiskoulun lukiossa
opintonsa aloitti 40 urheilulukion urheilijaa. Pari kuukautta myéhemmin Jo-
ensuussa pidettiin myds historian ensimmainen kansallinen urheilulukiota-
paaminen.

Kuluneena vuonna myos karkilajiyhteisty6 laajeni ja tiivistyi, kun uinti va-
littiin Joensuun Urheiluakatemian neljanneksi karkilajiksi ampumahiihdon,
pesapallon sekd yleisurheilun rinnalle. Tama tarkoitti myos joensuulaisen
ylakoululeiritoiminnan laajenemista, kun uinti aloitti syksylld 2018 omat yla-
koululeirinsa Itd-Suomen Liikuntaopistolla.

Osallistavan asiantuntijatydon kehittdmisen saralla kevaalla 2018 pilotoitiin
mallia, jossa fysioterapeutit jalkautuvat lajien aamuharjoituksiin ja seurat-
reeneihin osaksi valmennusprosessia. Toiminnan saaman positiivisen palaut-
teen kannustamana toimintaa jatkettiin ja edelleen kehitettiin syksyllad 2018.
Valmentajien tyon tukena aloitti myos psyykkisen valmennuksen asiantunti-
ja, joka mm. ohjasi valmentajia sisallyttdmaan erilaisia psyykkisia harjoitteita
osaksi valmennuksen arkea. Uutena valmentajien tukemiseen liittyvana toi-
mintana kadynnistyi myos akatemian ja Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n yhdessa
koordinoima juniorivalmentajien verkosto.

Joulukuussa 2018 kaynnistyi kansallinen, vuoteen 2020 saakka kestava Nuo-
relle Siivet —lahjoituskampanja, jolla keratdan varoja ylakouluikdisten koulu-
paivan aikaisen valmennuksen lisadmiseksi. Vuoden lopulla myds Joensuun
Urheiluakatemian johtoryhma teki paatoksen paikallisen tukikampanjan pe-
rustamisesta.

}nva: Joona-Pekka Hirvonen



1 URHEILIJAN KAKSOISURAN MAHDOLLISTAMINEN

joustavat opintojdrjestelyt

urheilijaldhtdéiset ja vaikuttavat tukipalvelut

Pdiivittdisvalmennus ja urheilijamddrdt

laadukkaat harjoituspaikat joustavasti urheilijoiden kéytossd

vetovoimainen pdivittdisvalmennus akatemian valmennuslajeissa

Joensuun Urheiluakatemiassa valmennukset ovat kolmesti viikossa: tiistai-, keskiviikko- ja torstaiaamuisin klo 8-10
valilla. Vuonna 2018 valmennusta jarjestettiin yhteensa 13 eri lajissa. Urheilijamaariltdan suurimmat lajit olivat pe-
sapallo, jadkiekko ja yleisurheilu. Lajista riippuen aamuvalmennuksissa paikalla oli yhdesta kolmeen lajivalmenta-
jaa. Suurin osa lajeista harjoitteli Mehtimaen alueella: Joensuu Areenassa, jaahalleissa, Virkistysuimala Vesikossa,

alueen ulkokentilla tai Urheilutalolla.

laji urheilijamaarat valmentaja (2018)

Ampumahiihto = 16 19 18 23 Ari Jaasko (NOV),
Aku Moilanen

Hiihto 25 23 22 21 Olli-Pekka Tolvanen (05-2018
saakka), llari Nissinen (08-2018
alkaen)

Jalkapallo 19 30 28 39 Kalle Kangaspunta,

Johannes Mononen

Jadkiekko 48 57 44 42 Simo Karjalainen,

Mikko Fisk
Koripallo 26 22 21 18 Marko Tuononen
Lentopallo 15 17 20 21 Matti Hdmalainen ja Jani Sai-

sa (05-2018 saakka), Thomas
Heiskanen (08-2018 alkaen)

Pesdpallo 37 44 48 58 Laura Jehkonen, Antti Vaisto,
Petri Pennanen

Salibandy 26 22 27 25 Santeri Raatarila, Jouni Juure-
la, Petri Vdananen

Suunnistus 13 13 16 10 Aaro Asikainen (05-2018 saak-

ka), Erno Aalto (08-10 2018),
Mervi Potry (10-2018 alkaen)

Taitoluistelu 4 4 4 5 Miia Hyttinen

TeamGym 10 14 10 9 Heli Lemmetty, Miira Voutilai-
nen

Uinti 8 11 12 13 Juha Turunen

Yleisurheilu 25 28 33 38 Jarkko Kumpulainen,
Tomi Pyylampi, Jukka Keskisalo
(kestavyysjuoksu/NOV),
Olavi Parjanen (keihdas/NOV)

keskeiset harjoittelupaikat
Kontiolahden jaahdytetty
latu, Parnavaara
Kontiolahden jaahdytetty
latu, Parndvaara

Joensuu Areena

Jaahalli

Joensuu Areena

Joensuu Areena,
Niinivaaran urheiluhalli
Joensuu Areena

Joensuu Areena

Joensuu Areena

Jaahalli

Urheilutalo / telinesali
Virkistysuimala Vesikko,

Vetrea

Joensuu Areena



Vuonna 2018 akatemiaan kuului 12 urheilijaa muista kuin valmennuslajeista. Urheilijoita oli vuoden 2018
lopussa yhteensa 338.

Oppilaitokset ja akatemian opinnot

Syksylla 2018 Yhteiskoulun lukiossa aloitti opintonsa Joensuun historian ensimmaiset urheilulukion opiske-
lijat. Akatemian kaikista urheilijoista JYK:n opiskelijoita oli yhteensa 154 (urheilulinja ja yleislinja yhteensa).
Seuraavaksi eniten akatemian urheilijoita oli Itd-Suomen yliopistossa (Joensuun kampuksella).

Oppilaitos urheilijamaara

2015 2016 2017 2018
129 142 144 154

yhteyshenkil6(t) opintoasioissa

Joensuun yhteiskoulun lukio Jarkko Rieppo, Katri Kuosmanen,

Anne Lukkarinen

Ita-Suomen yliopisto 74 78 73 69 Erja Widgrén-Sallinen
(Joensuun kampus)

Karelia-ammattikorkeakoulu = 39 42 42 43 Mervi Kurula
Pohjois-Karjalan 17 27 31 31 Janne Lilja
ammattiopisto Joensuu

Joensuun normaalikoulun 4 7 10 14 Visa Tuominen

lukio

Joensuun lyseon lukio 4 7 8 10 Matti Heinonen, Anu Kotilainen
Ita-Suomen Liikuntaopisto 1 1 1 0 Petri Hirvonen
Itd-Suomen koulun lukio 1 3 2 2 Pekka Kanninen
Kontiolahden lukio 1 1 0 2 Ilpo Saarelainen
Harjoittelukeskus* 15 14 13 13

yhteensa 288 323 324 338

*Harjoittelukeskus —statuksen voi saada urheilija, joka ei opiskele akatemian yhteisty6oppilaitoksessa

Urheilijasta riippuen opinnoissa etenemista suunnitellaan joustavasti urheilijan valmentautuminen ja kisa- ja
pelimatkat huomioiden. Merkittava osa opintojen jarjestelyja ovat myos kurssit ja opintopisteet, joita urheili-
jat voivat saada akatemian valmennukseen osallistumisestaan.

Lukuvuonna vuonna 2017-18 toisen asteen opiskelijat suorittivat yhteensd 651 akatemiavalmennuksesta
muodostuvaa kurssia. Kyseinen kurssimaara myotailee viime vuotisia kurssikertymia.

Kdynnissa oleva 2. asteen ammatillisen koulutuksen tutkintouudistus aiheuttaa muutospaineita my6s urhei-
luakatemian valmennuksen opinnollistamiseen. Kyseisen muutoksen suunnittelu aloitettiin syksylld 2018.
Jatkossa akatemiaurheilijoiden valmentautuminen on osa kokonaisuutta, joka koostuu yhteensa kolmesta
kolmen osaamispisteen osa-alueesta ja on osa yhteisten aineiden valinnaisia opintoja.

Urheilupainotteisen Joensuun Yhteiskoulun lukion osalta urheiluvalmennukseen liittyva opintotarjonta laaje-
ni lukuvuodelle 2017-18, kun syksylld 2017 kaynnistyi Kasva urheilijaksi —kurssi. Syksylla 2018 tuolle kurssille
osallistui yhteensa 20 urheilijaa.

Korkeakouluissa akatemiavalmennukseen nivoutuvat opinnot (yhteenséa 15 op) ovat osa kaikille yhteista opin-
totarjontaa. Korkeakouluissa ndiden urheiluakatemiaopintojen historia on neljan lukuvuoden mittainen. Lu-
kuvuonna 2017-18 akatemian opiskelijat suorittivat yhteensa 39 viiden opintopisteen opintojaksoa.

Iv. 2014-15  Iv. 2015-16  Iv. 2016-17 Iv. 2017-18  yhteensa

Ita-Suomen yliopisto 2 30 31 19 82
Karelia 12 23 30 20 85
yhteensa 14 53 60 39 167

Korkeakouluopiskelijoiden akatemiaopinnoista valtaosa koostuu urheilijan omasta valmentautumisesta. Ta-
man lisaksi jokaisen urheilijan kanssa kdaydaan henkilokohtaisesti startti- ja palautekeskustelut. Opintojen
muut osat raataloidaan urheilijaldhtoisesti. Akatemian koordinaattoreilla on keskeinen rooli seka raataloin-
nissa ettd suoritusten vastaanottamisessa. Tarkemmin opinnot on kuvattu Itd-Suomen yliopiston (weboodi:
urheiluakatemiaopinnot) ja Karelia-Amk:n (soleops: urheiluakatemiavalmennus) jarjestelmissa.

Ylakouluista urheiluakatemian valmennukseen osallistui yhteensa 37 urheilijaa Lyseon peruskoulun ja Pata-
luodon koulun liikuntaluokilta seka Tulliportinkoulusta (normaalikoulu).

Tukipalvelut

Ensifysio on akatemian paivittdisvalmennukseen kiinteimmin nivoutuva ja kaikille akatemiaurheilijoille tarkoi-
tettu asiantuntijapalvelu, jonka merkitys on viime vuosina kasvanut. Kevaalla 2018 uutena toimintana pilotoitiin
mallia, jossa fysioterapeutit jalkautuvat lajien aamuvalmennuksiin ja seuratreeneihin osaksi valmennusproses-
sia. Pilotissa mukana oli kolme lajia: lentopallo, TeamGym ja yleisurheilu. Pilotista saatujen hyvien kokemusten
perusteella syksylla fysioterapeutti Tiina Halonen aloitti tyénsa osana lajien aamuvalmennusta

asiantuntija palvelu toimintamalli kayntikerrat

Rauno Ryhanen ensifysio, hieronta Vastaanotto Joensuu Aree- 216
nalla, akatemiaurheilijoiden
kaytossa 3 h/vko

Juhamatti Eskelinen ensifysio, voima- Joensuu Areenalla to 8-10, n. 100
valmennus akatemiaurheilijoiden ja -val-
mentajien kaytossa

Valtteri Paavola ensifysio Joensuu Areenalla ti 8-10 n. 80
akatemiaurheilijoiden ja -val-
mentajien kaytossa

Tiina Halonen Fysioterapia Mukana lajien aamuvalmen- | n. 6 kertaa jokaisessa
nuksessa lajissa lukuvuoden
aikana
Aleksis Aronen Psyykkinen valmen- | Ohjasi valmentajia harjoittei- ' 3 valmentajaa, 10

nus, training focus | den sisallyttdmisessa valmen- | urheilijaa.
nuksen arkeen. Urheilijoiden
tsemppiryhma, johon urheili-
jat itse hakeutuivat



Edelld kuvattujen palvelujen lisdksi akatemiaurheilijoille mahdollistettiin erilaisia testeja, joita tarjosivat Kare-
lia-ammattikorkeakoulun Fysiotikka seka Itd-Suomen Liikuntaopiston valmennuskeskus.

Ylakouluikaisille kohdennettujen mittausten avulla pyritdan osoittamaan mahdollisimman kattavasti ja laji-
taustasta riippumatta urheilijoiden yleisen liikehallinnan, liikkuvuuden ja osin voimatason tilanne.

testauksen tarjoaja kohderyhma mittaus/testi testeissa kdayneiden
urheilijoiden maara
Karelia, Fysiotikka/ ylakoulujen liikuntaluok- | liikehallinnan ennakoivat mit- | 20 urheilijaa
opiskelijat + Juha Jalo- | kalaiset (7. luokkalaiset) ' taukset
vaara
Islo / Petri Hirvonen JYK:n Kasva urheilijaksi FirstBeat —analyysi /kokonais- | 20 + 12 urheilijaa
-kurssilaiset ja jalkapal- | kuormituksen seuranta
loilijoiden pilottiryhma
Karelia, Fysiotikka/ uudet korkeakoululaiset | yksildlliset kontrollit, mah- 8 urheilijaa
opiskelijat + Juha Jalo- dollisuus my6s kehonkoostu-
vaara musmittauksiin

Urheilijoiden tukipalvelutarjontaan kuuluu myds ns. kadrkiurheilijakortti, jolla akatemian karkiurheilijoiksi ni-
metyt urheilijat saavat kdyttdd maksutta Joensuu Areenaa ja uimahalleja. Kortti oikeuttaa ns. urheilijakohtai-
seen tukeen. Ko. tuessa jokaiselle karkiurheilijalle osoitetaan tietty euromaara, jonka tukipalveluihin kaytta-
mista urheilija saa suunnitella hyvin tarveldhtoisesti. Kyseista tukea urheilijat kayttivat mm. fysioterapiaan,
hierontaan ja ravintovalmennukseen. Karkiurheilijakortilla pddsee maksutta myds yhteistyéseurojen tapah-
tumiin.

Stipendit

Vuodesta 2012 alkaen Joensuun Urheiluakatemia on jakanut stipendeja hyvasta opiskelun ja urheilun yhdista-
misestd. Lukuvuoden 2017-18 paatteeksi kyseiset stipendit (200 €) saivat seuraavat urheilijat:

— Lukiot: Henni Rinkinen (jalkapallo), Joensuun yhteiskoulun lukio
—  Riveria: Sini Suihko (pesépallo), elintarvikeala

—  Karelia-Amk: Tero Seppéld (ampumahiihto), metsétalous

— Itd-Suomen yliopisto: Simo Lipsanen (yleisurheilu), metsitieteet

Tukea urheilijoiden opintojen edistamiseksi myonnetdan myos kansallisesti. Kansallisia apurahoja myontaa
Urheilijoiden Ammattienedistamissaatio eli URA. Kyseinen apuraha voidaan myodntaa kansainvalistd menes-
tysta tavoittelevien tai aktiiviuransa jo paattaneiden huippu-urheilijoiden ammattiin valmistavaan ja tutkin-
toon tahtaavaan opiskeluun. Vuonna 2018 Joensuun Urheiluakatemian urheilijoista kyseinen apuraha myon-
nettiin ampumabhiihtaja Tuukka Inveniukselle (Karelia) ja suunnistaja Aleksi Karppiselle (Karelia).
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2 HUIPPU-URHEILUN EDISTAMINEN JA ARVOSTAMINEN

Urheiluakatemiaohjelma

Joensuun Urheiluakatemia on osa Olympiakomitean johtamaa kansallista urheiluakatemiaohjelmaa ja tiivis-
td aka-temiatoimijoiden verkostoa. Urheiluakatemiaohjelman tehtdvana on kehittdd urheiluakatemioita ja
valmennuskeskuksia huippu-urheilun keskeisiksi olosuhde- ja osaamiskeskittymiksi. Urheiluakatemiaohjelma
johtaa ja koordinoi verkoston toimintaa yhteisen toimintasuunnitelman avulla. (lue lisda: www.olympiakomi-
tea.fi/huippu-urheilu).

Urheiluakatemiatoimijoiden kesken tyostetdan yhteisia asioita erilaisten seminaarien, paivien sekd zoom-ta-
paamisten avulla. Vuonna 2018 keskeisia tyOstettavia asioita olivat mm. akatemiaohjelmaan kuuluvien toi-
mintaymparistdjen yhteinen toimintaohjeiston seka 2. asteella opiskeleville urheilijoille tarkoitettu Kehity
huippu-urheilijaksi —materiaali. Kyseinen materiaali on jatkoa yldkoululaisten Kasva urheilijaksi —-materiaalille.
Parin edellisen vuoden tavoin akatemiaohjelman sisalla pidettiin myds tavoite- ja tuloskeskustelut.

Vuonna 2018 kansallisessa kehittdmisessa painottui ylakoulutyd, johon liittyen Suomen Urheiluakatemioil-
le lanseerattiin uusi yritysyhteistydmallissa. Kyseisessda mallissa ohjataan lisdresurssia ylakoulutoiminnassa
mukana olevien urheiluvalmentajien palkkaukseen ja valmennuksen laatua lisdtdan valmentajakoulutusten
avulla. Valmentajapalkkauksen tukimallia pilotoitiin kevadalla 2018, jolloin haussa oli lukuvuodelle 2018-19
kohdennettavat palkkatuet. Joulukuussa 2018 kaynnistyi myos kansallinen, vuoteen 2020 saakka kestdva
Nuorelle Siivet —lahjoituskampanja, jolla kerdataan rahaa nimenomaan koulupdivan aikaisen valmennuksen
kehittamiseen ja lisddmiseen (lue lisda: www.nuorellesiivet.fi). Myds Joensuun Urheiluakatemia laittoi liik-
keelle paikallisen aiheeseen liittyvan haastekampanjan.

Ylakoulutydn ohella keskeisena kansallisen kehittdmisen painopisteena oli edellisen vuoden tavoin osallistu-
van asiantuntijatyon ja siihen liittyvan verkostotyon kehittaminen.

Kuluneena vuonna saatiin paatokseen parin vuoden ajan kdynnissa ollut, urheiluakatemioiden ja valmennus-
keskusten johtajille suunnattu Johtamisen Erikoisammattitutkinto (JET). Joensuun Urheiluakatemian valmen-
nuskoordinaattori osallistui koulutuksen kautta mm. tukipalvelujen ja osallistuvan asiantuntijatyén kansalli-
seen kehittamiseen.

Vuoden 2018 aikana muutoksia tapahtui myos akatemiaohjelman johdossa ja muussa henkilostossa. Akate-
miaohjelman johtajana tyonsa aloitti Antti Paananen. Uusina tyontekijoina akatemiatiimin asiantuntijoina
aloittivat Mari Lohisalo (verkostoviestintd), Laura Tast (ylakouluty®) ja Jarno Parikka (nuorten valmentautu-
minen ja oppilaitosjarjestelmat). Viestinnan kansallisen kehittamisen ympérille aloitettiin yhteiset viestinnan
zoom-tapaamiset, joihin myds Joensuun Urheiluakatemia osallistui aktiivisesti

Laji- ja seurayhteistyo

Vuonna 2018 Joensuun Urheiluakatemiaan nimettiin neljds karkilaji, uinti. Syksyllda 2018 uinnissa kaynnis-
tyi myos ylakoululeirit yhteistydssa Joensuun Uimaseuran, Suomen Uimaliiton ja Itd-Suomen Liikuntaopiston
kanssa. Uinnin lisdksi ylakoululeireja toteutettiin pesdpallossa ja taitoluistelussa. Vuoden aikana kolmessa
lajissa yldakoululaisille leiripdivia kertyi yhteensa yli 1100.

2017 2018
Laji: Pesapallo lajit: pesapallo, uinti, taitoluistelu
Urheililijoita Leiripaivat / lukuvuosi Urheilijoita Leiripaivat / lukuvuosi
7. luokkalaiset 20 300 27 405
8. luokkalaiset 27 405
9. luokkalaiset 25% 375* 21 315
yhteensa 45 675 75 1125

*vuonna 8. ja 9. luokkalaiset olivat samassa ryhmassa

Uinnin lisaksi akatemian karkilajeina jatkoivat yleisurheilu, ampumahiihto seka pesapallo. Naista yleisurheilul-
la (kestdvyysjuoksu ja keihas) ja ampumahiihdolla oli omat nuorten olympiavalmentajat. Pesdpallon lajiliitto
osallistui muulla tavoin akatemian valmennuksen resursointiin.

Lajiyhteistyota tiivistettiin myos karkilajien ulkopuolella. Yhteisty6ssa Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n kanssa
vuoden 2018 aikana toteutettiin yhteensa kahdeksan laji- ja seuratapaamista, joissa kaytiin lapi paitsi akate-
miavalmennukseen liittyvid myds muita ajankohtaisia asioita (Pokalin kanssa yhteistyossa jarjestetyt valmen-
tajakoulutukset, ks. luku 3). Pokalin ja akatemian valinen yhteistyd huomioitiin my6s Pokalin puolelta, kun
Pokali nimesi vuoden 2018 yhteistydkumppaniksi.

Urheilumenestys

Urheilu- ja erityisesti arvokisamenestyksen osalta vuosi 2018 oli upea, silla Joensuun Urheiluakatemian ur-
heilijat saavuttivat jalleen menestysta arvokisatasolla. MM-tasolla mitalisteja olivat suunnistaja Marika Teini
ja cheerleading —urheilija Viveka Rosén. EM —mitalin saavuttivat kartan kanssa Salla Koskela, Misa Tuomala,
Marika Teini ja nuorten sarjassa Siiri Silvennoinen. Kaikkiaan aikuisten maajoukkueissa urheili 16 ja nuorten
maajoukkueissa 11 akatemian urheilijaa. Suomen mestaruusmitaleja 42 eri akatemian urheilijaa saavutti yh-
teensd 62 kappaletta.

Menestyksesta tiedottamista ja akatemian arjen kuvaamista toteutettiin kuluneena vuonna ldhinna sosiaali-
sen median avulla. Akatemian facebook-sivustolla seuraajia oli vuoden 2018 lopulla hieman vajaa 770. Insta-
gram -tililla seuraajia oli hieman vajaa 300. Kyseisten some-kanavien kautta yksittdinen julkaisu tavoitti jopa
tuhansia henkil6ita.



URHEILUAKATEMIAN 15-VUOTISJUHLAT JA WALL OF FAME

Vuonna 2018 Joensuun Urheiluakatemia saavutti 15 vuoden idn. Tama on kansallisessa urheiluakatemiahis-
toriassa varsin merkittava saavutus, onhan noin 20 Suomessa toimivasta urheiluakatemiasta vain muutama
Joensuun Urheiluakatemiaa vanhempi.

Merkittavaa on myos se, ettd 15-vuotisen historiansa aikana Joensuun Urheiluakatemian urheilijat ovat saa-
vuttaneet SM-mitaleita 650, EM- ja MM-mitaleita yli 30 kpl.

Viisi vuotta sitten, vuonna 2013, Joensuun Urheiluakatemiassa aloitettiin uusi perinne toiminnassa ansioi-
tuneiden muistamiseksi. Tastd perinteestd luotiin akatemialle oma Wall of fame. Tuolloin akatemian kun-
niaseindltd paikkansa sai akatemian perustajajasen Eero Oksava. Syksylld 2018 kunniajdasenten joukko kasvoi
neljalla henkil6lla, kun mukaan nimettiin pitkdaikaiset johtoryhman puheenjohtajat Seppo Eskelinen ja Jyrki
Turunen sekd mm. urheilumenestyksen myota ansioituneet Joensuun Urheiluakatemian urheilijat Jukka Kes-
kisalo ja Kaisa Makarainen. Toistaiseksi edelld kuvatuista viidestd toimijasta koostuva kunniataulu julkaistiin
akatemian 15-vuotisjuhlien yhteydessa 1.11.2019. Kunniataulu sijoitettiin Joensuu Areenan ala-aulaan, mista
se on kaikkien Areenalla kavijoiden nahtavilla.

Kunniataulun julkistamisen lisdksi 15-vuotisjuhlapdivad sisdlsi aamuvalmennusten avoimet ovet, akatemi-
avalmentajien tydpajan, yliopistossa opiskelevien urheilijoiden menestyskahvitilaisuuden, avoimen luennon
huippu-urheilun vaatimuksista seka iltajuhlan. Avoimen luennon vierailijoina kuultiin suunnistaja Marika Tei-
nia seka pitkan linjan hiihtovalmentajaa ja akatemiatoimijaa Reijo Jylhaa.

3 OSAAMISEN JA VERKOSTOJEN VAHVISTAMINEN

— osallistuva asiantuntijuus ja valmentajayhteisojé vahvistavat kédytdnnét osa toi-
mintakulttuuria

— joustava valmentajuuden tukemisen malli
— yldkouluyhteistyén vahvistuminen ja urheilulukion saaminen Joensuuhun

— rohkea ja innovatiivinen yhteistyo korkeakoulujen kanssa

Valmentajayhteisot

Akatemian valmentajaverkosto kokoontuu toisen asteen jaksojarjestelman maarittdmassa tahdissa viisi ker-
taa lukuvuodessa. Vuoden 2018 aikana jatkettiin valmentajayhteison kehittamistda mm. siten, ettd valmennuk-
sellisia sisaltoja liitettiin osaksi valmentajakokouksia. Syksylla aloitettiin tyostamaan myos sitd, kuinka tukipal-
velut saataisiin integroitua nykyista paremmin osaksi paivittaisia valmennusprosesseja.

Uutena toimintamuotona lanseerattiin yhteistydssa Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa juniorivalmentajien
verkoston, jossa toimintamuotona oli toisen lajin seuraaminen. Kussakin tapaamisessa on ennen harjoitus-
ta paivan treenin esittely ja harjoituksen jalkeen keskustelu. Vuoden 2018 aikana pidettiin viisi tapaamista.
Tapaamisten lajit ja teemat olivat: jalkapallo/havainnointi ja pdatoksenteko, yleisurheilu/nopeusharjoittelu,
telinevoimistelu/ominaisuusharjoittelu alkuverryttelyssa, lentopallo/vammoja ehkaiseva alkuverryttely seka
tennis/ympariston ja valineiden avulla treenisisallon ohjaaminen.

Myos valmentajakoulutusta jarjestettiin yhteistydssa Pohjois-Karjalan Liikunnan kanssa. Vuoden aikana jar-
jestettiin koulutukset seuraavista teemoista:

-palloilun virikekoulutus / kouluttajana Timo Jaakkola

-yleistaitoharjoittelu / Antti Heindnen

-palautuminen, ylirasitustilan ehkdiseminen / Toni Vainikainen

-palloilijan fyysinen valmennus —esimerkkind JoMan edustus /Petri Pennanen, Henri Lomu, Noora Kolunsarka

Yhtena vuoden 2018 toiminnallisena tavoitteena oli valmentajien koulutuksiin osallistumisen tukeminen seka
osaamisen jakaminen. Paikalliseen vertaistoimintaan kannustamisen lisdksi akatemiassa kokeiltiin myos kan-
salliselle tasolle kohdistuvaa lajivierailun tukea. Lisdaksi mm. lentopallovalmentajat osallistuivat lajiliiton kehit-
tdmisseminaariin.



Oppilaitosyhteistyo

Vuodet 2017-20 kattavaan menestyssuunnitelmaan kirjattu tavoite urheilulukion Joensuuhun saamisesta to-
teutui marraskuussa 2017, kun Opetus- ja kulttuuriministerion julkisti paatoksensa urheilupainotteisen ope-
tuksen erityisista koulutustehtavista. Kyseisen paatoksen mukaan Joensuun yhteiskoulun lukio on syksysta
2018 alkaen yksi Suomen viidestatoista urheilulukiosta. Syksylla 2018 lukio-opintonsa aloittikin joensuulaisen
historian ensimmaiset urheilulukioon valitut opiskelijat.

Kuluneena vuonna paikallista oppilaitosyhteistyota jatkettiin my6s yhdyshenkilotapaamisten, erilaisten tiedo-
tustilaisuuksien seka opiskelijoiden harjoitteluihin ja opintojaksosuorituksiin liittyen.

Yliopiston uusien opiskelijoiden orientaatio uudistui ja osana orientaatiota Joensuun Urheiluakatemia oli
paitsi nakyvilla perinteisessa Tietotori-tapahtumassa, myos jarjesti uusille urheilijoille tarkoitetut tietoiskut.
Korkea-asteella jarjestettdviin tapahtumiin kuului myos abi-paiva, jossa akatemia oli esittelemdssa toimin-
taansa korkea-asteella hakeutumassa oleville urheilijoille ja ndiden opinto-ohjaajille.

[td-Suomen yliopisto on jo useamman vuoden ajan tukenut urheilijoitaan mm. universiadeista aiheutuneiden
kustannusten osalta. Kevaalla 2018 yliopistolla otettiin kdyttdon myo6s ns. menestyskahvikdytanto, jossa muis-
tetaan kuluneella kaudella menestyneita urheilijoita ja joka jarjestetdan kahdesti vuodessa. Jatkossa menes-
tyneitd on mahdollista muistaa myos stipendilla.

Toiselle asteelle hakeutumassa olevien urheilijoiden tiedottamiseen liittyivdat mm. Riverian jarjestdmassa Toi-
sen asteen yhteys —tapahtumassa mukana olo seka JYKKI-pdivien esittelyt. Vuoden lopulla valmennuskoordi-
naattori aloitti my0s 2. asteen yhteishakuun liittyvat ylakoulukierrokset.

Edellisen vuoden tavoin opiskelijayhteistyona toteutettiin urheiluakatemiaopintoihin sisallytetty, urheilijoille
kohdennettu cv-paja. Paja sai osallistujilta erittdin positiivista palautetta.

Kuluneena oppilaitosten kanssa yhteisesti toteutettua markkinointia edusti mm. korkea-asteen oppilaitosten
kanssa yhteisena ponnistuksena toteutettu esittelypiste pesdpallon Ita-lansi -tapahtumassa kesalla 2018.

Lisda oppilaitosyhteistyosta luvussa 1 (Oppilaitokset ja akatemian opinnot).

4 HALLINTO

Johtoryhmad ja koordinaatio

Joensuun Urheiluakatemian toimintaa ohjaa johtoryhma, joka koostuu yhteistydsopimuksen sopijatahojen
edustajista seka asiantuntijajasenista. Johtoryhman keskeisena tehtdavana on urheiluakatemian toimintasuun-
nitelman valmistelu, hyvaksyminen ja toteutumisen seuranta seka toiminnan ohjaus suunnitelman mukaisesti.

Vuoden 2018 aikana johtoryhma kokoontui viisi kertaa. Johtoryhman kokoonpano:

Varsinainen jasen Varajdsen
Ramanen Pirjo, hyvinvointilautakunnan jasen Piiroinen Mika, hyvinvointilautakunnan jasen
Joensuun kaupunki Korhonen Anu (siht.), akatemiakoordinaattori

[td-Suomen yliopisto, Joensuun kampus Wid- Junkkarinen Marko, rekrytointipaallikko
grén-Sallinen Erja, opintoasiain paallikko (vpj.)

Karelia-ammattikorkeakoulu Auvinen Pekka, vara- = Kurula Mervi, vastaava opinto-ohjaaja

rehtori (pj.)
Riveria, Harkonen Reijo, toimialajohtaja Jolkkonen Jari, toimialajohtaja

[td-Suomen Liikuntaopisto, Petri Hirvonen, valmennuskeskusvastaava

Asiantuntijajasenet

Joensuun yhteiskoulun lukio Rieppo Jarkko, apulaisrehtori
Pohjois-Karjalan Liikunta ry Hurskainen Jari, aluejohtaja

Joensuun Urheiluakatemia Hypp6nen Kimmo, valmennuskoordinaattori
Talvitie Tiia-Maria, urheiluakatemian urheilija

Tyystjarvi Arttu, urheiluakatemian urheilija

Edellisten vuosien tavoin vuonna 2018 Joensuun Urheiluakatemian arjen koordinaatiosta vastasi kaksi osa-ai-
kaista koordinaattoria. Akatemiakoordinaattorin vastuulle kuului akatemian hallinto ja oppilaitosyhteistyo
valmennuskoordinaattorin vastatessa valmennuksen jarjestelyista seka laji- ja seurayhteistyosta.

Talous

Yleisurheilun nuorten Nuorten olympiavalmentajien palkkaus toteutettiin yhteistydssa Olympiakomitean,
Suomen Urheiluliiton seka seurojen kanssa. Suomen Urheiluliiton lisdksi lajiliitoista Pesapalloliitto osallistuu
Joensuun Urheiluakatemian toiminnan resurssointiin.

Asiantuntijapalveluihin ja akatemian koordinaatioon kohdennettua Opetus- ja kulttuuriministerion avustusta
mydnnettiin akatemialle yhteensa 45 000 €. Avustuksen toiminta-aika oli kuitenkin 1.4.2018-31.3.2019, joten
n. 15 000 € ko. avustuksesta siirrettiin vuoden 2019 puolella kdytettavaksi.



Tuotot

Opetus- ja kulttuuriministerio
Yhteistyooppilaitokset
Joensuun kaupunki
Pesdpalloliitto

Suomen Urheiluliitto
Olympiakomitea
yhteisty6seurat

Laitevuokrat

Tuotot yhteensa

Toimintakulut
Henkiléstokulut

Palvelujen ostot

Aineet, tarvikkeet ja tavarat
Muut toimintakulut

Toimintakulut yhteensa

Kokonaisuutena akatemian talous toteutui talousarvion 2018 mukaisesti.

TP2017

24 962
81852
99 878
5000

30024
27 400
21500

290 616

145 357
110 508
7513
27 238
290 616

TP2018

44 446
85 698
98 761
5000
30 000
32 644
21000
444
317993

166 044
121126
4508
25515
317993

JOENSUUN )

URHEILUAKATEMIA

Joensuun Urheiluakatemiassa toimi-
taan menestyvalle huippu-urheilulle
asetettujen tavoitteiden suuntaisesti
osana kansallista urheiluakatemia-
ohjelmaa.

Joensuun Urheiluakatemiassa kaikki
on lahelld ja toimijoilla on aikaa ur-
heilijan kohtaamiselle. Kansallisesti
ainutlaatuiset harjoitteluolosuhteet
seka erittdin monipuolinen koulu-
tustarjonta tarjoavat mielekkaan
kasvuympariston urheilijan polun eri
vaiheisiin: ylakoulusta korkeakoului-
hin ja kohti kansainvalista urheilu-
menestysta.

* Vetovoimainen paivittais-
valmennus akatemian
valmennuslajeissa

¢ Laadukkaat harjoituspaikat
joustavasti urheilijoiden
kaytossa

e Joustavat opintojdrjestelyt

¢ Urheilijaldhtdiset ja vaikut-
tavat tukipalvelut

PAAMAARAT

¢ Urheilijamaara

¢ Urheilijapalaute
Opintosuoritukset ja
tutkinnot

MITTARIT

Joensuun kaupungin vahva
tuki, vakaa talous, toimintaan

sitoutunut oppilaitos-, seura- ja muu

yhteistyoverkosto sekd alueen laaja
urheilumenestys takaavat osaltaan
toiminnan laadun ja jatkuvuuden.

Hyvat olosuhteet ja vetovoimainen
urheiluakatemia tuovat jatkuvasti
alueelle uusia, omaa unelmaansa
elavid nuoria urheilijoita.
Kansainvalisessa verkostossa

toimivat korkea-asteen oppilaitokset

tarjoavat myos ulkomaisille

urheilijoille mahdollisuuden urheilun

ja opiskelun yhdistamiselle.

¢ Pitkdjanteiset kumppanuudet
paikallisten ja kansallisten
urheilutoimijoiden kanssa

¢ Vahva seura- ja lajiliittoyhteistyo
ampumahiihdossa, pesapallossa
ja mahdollisissa muissa karki-
lajeissa

¢ Urheiluakatemia luonnollinen
osa yhteistydkumppaneiden
arjen toimintaa

¢ Laji- ja seurapalaute
¢ Urheilumenestys

Joensuun Urheiluakatemiassa

on Suomen parhaat

mahdollisuudet huippu-urheilun

Ja opiskelun yhdistimiseen

Urheilijaldhtoisyys,
vastuullisuus, yhteisollisyys,
erinomaisuus

PERUSTEHTAVA

Tuemme nuoren urheilijan
tavoitteellista etenemistd
urheilu-uralla ja opinnoissa

Osallistuva asiantuntijuus ja
valmentajayhteiséjd vahvista-
vat kdytannot osa toiminta-
kulttuuria

Joustava valmentajuuden
tukemisen malli
Ylakouluyhteistydn vahvis-
tuminen ja urheilulukion
saaminen Joensuuhun
Rohkea ja innovatiivinen
yhteistyo korkeakoulujen kanssa

Valmentajapalaute
Oppilaitostoimijoiden palaute
Akatemiatoimintaan osallistu-
vien asiantuntijoiden maara




JOENSLUN

URHEILUAKATEMIAN
® &  TOIMI TAKERTD
201 v




