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JOHDANTO

Vuosikymmenen viimeinen vuosi tarjosi jdlleen menestystad urheilussa ja
opinnoissa. Urheilu- ja erityisesti arvokisamenestyksen osalta vuosi 2019
oli onnistunut. Hiihtosuunnistaja Salla Koskela oli Suomen pronssille hiih-
tdneessda MM -joukkueessa ja saavutti kolme mitalia lajin EM-kisoista.
Euroopan mestaruusmitalit saivat myos Janette Mielonen endurossa ja
Cross Countryssa seka Siiri Silvennoinen suunnistuksessa nuorten sarjas-
sa. SM-mitaleja Joensuun Urheiluakatemian urheilijat saavuttivat kuluneen
vuoden aikana perati 90 kappaletta. Tama on suurin SM-mitalimaara koko
urheiluakatemian historiassa.

Merkittdva toiminnallinen uudistus vuonna 2019 oli ominaisuusvalmen-
nuksen aloittaminen Lyseon peruskoulussa sekd Joensuun yhteiskoulun
lukiossa. Ominaisuusvalmentajana tyoskenteli pesapallossa ja Joensuun
Mailassa aiemmin meritoitunut valmentaja Petri Pennanen.

Lyseon peruskoulussa ominaisuusvalmentaja toteutti yhdessa liikunnan-
opettajien kanssa liikuntatunteja ja Kasva urheilijaksi -oppisisaltdja, joissa
kaytiin lapi urheilijan perustaitoja ravitsemuksesta elamanhallintaan. Omi-
naisuusvalmennuksessa painotettiin monipuolisesti erilaisia liikuntataitoja:
liiketaitoa, kehonhallintaa ja liikkuvuutta, fyysisten ja psyykkisten ominai-
suuksien kehittamista sekd tasapaino- ja valineenkasittelytaitoja.

Joensuun yhteiskoulun lukiolla ominaisuusvalmennus kohdennettiin “heit-
tolajien” alle luettavissa olevien urheiluakatemian karkilajien eli pesédpallon
ja yleisurheilun urheilijoihin. Kyseisista urheilijoista muodostui yhteinen ns.
“yli olan” harjoitusryhma3, joka harjoitteli lajivalmentajien ja ominaisuusval-
mentajan johdolla. Pesépallon ja yleisurheilun ohella Joensuun Urheiluaka-
temian karkilajeja olivat vuonna 2019 uinti ja ampumahiihto.

Vuoden 2019 aikana Joensuun Urheiluakatemia oli vahvasti mukana kan-
sallisessa Nuorelle Siivet —lahjoituskampanjassa, jolla kerattiin varoja yla-
kouluikdisten koulupdivan aikaisen valmennuksen lisdamiseksi. Kampanjan
tuloksena Suomen Olympiakomitea lahjoitti Joensuun urheiluakatemialle
palkkatuen, joka mahdollisti ylakoululle ominaisuusvalmentajan rekrytoi-
misen.

Ylakoululeiritoiminta jatkui Joensuussa kolmessa lajissa. Itd-Suomen liikun-
taopistolla leirinsa pitivat uinti, taitoluistelu ja pesadpallo. Pesdpallon yla-
koululeirien vetovoima kasvoi entisestddn ja leireilld oli yhteensa 60 yla-
kouluikadista pesapalloilijaa.

Osallistavan asiantuntijatyon osalta resurssia lisattiin asiantuntijoiden jal-
kautumiseen osaksi valmennusprosessia. Tama toimintatapa on osoittau-
tunut toimivaksi etenkin fysioterapian osalta.

Valtakunnallinen kaksoisuraseminaari jarjestettiin syksylla Kuopiossa. Se-
minaarissa palkittiin Joensuun Urheiluakatemian akatemiakoordinaattori-
na tyoskennellyt Anu Korhonen merkittavasta tydsta urheilijoiden kaksois-
uran edistamiseksi.

Kuva :
Joona-Pekka Hirvonen

Joensuun Urheiluakatemiassa
on Suomen parhaat mahdolli-
suudet huippu-urheilun ja

opiskelun yhdistémiseen.
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— 1 URHEILIJAN KAKSOISURAN MAHDOLLISTAMINEN Oppilaitokset ja akatemian opinnot

Urheiluakatemian kaikista urheilijoista JYK:n opiskelijoita oli yhteensd 157 (urheilulinja ja yleislinja
yhteensa). Seuraavaksi eniten akatemian urheilijoita oli Itd-Suomen yliopistossa (Joensuun kampus).

urheilijamaara

Joensuun yhteiskoulun lukio 142 144 154 157

Oppilaitos yhteyshenkil6(t) opintoasioissa

Mika Muukkonen, Katri

Pdiivittdisvalmennus ja urheilijamddirdt Kuosmanen, Anne Lukkarinen

Joensuun Urheiluakatemiassa valmennukset ovat kolmesti viikossa tiistai-, keskiviikko- ja torstaiaamuisin klo
8-10 valilla. Vuonna 2019 valmennusta jarjestettiin yhteensa 13 eri lajissa. Urheilijamaariltdan suurimmat
lajit olivat pesapallo, jadkiekko ja yleisurheilu. Lajista riippuen aamuvalmennuksissa paikalla oli yhdesta kol-

Ita-Suomen yliopisto 78 73 69 75
(Joensuun kampus)

Erja Widgrén-Sallinen

Joensuun Urheiluakatemia

meen lajivalmentajaa. Suurin osa lajeista harjoitteli Mehtimaen urheilupuistossa: Joensuu Areenalla, jadhal- Karelia-ammattikorkeakoulu =42 2 43 31 Mervi Kurula, Marjo Nenonen
leissa, pesapallostadionilla, Virkistysuimala Vesikossa, tekonurmella tai urheilutalolla. 10/2019 alkaen
Pohjois-Karjalan 27 31 31 33 Mia Palviainen
ammattiopisto Joensuu
laji urheilijamaarat valmentaja keskeiset harjoittelu- Joensuun normaalikoulun 7 10 14 10 Visa Tuominen
2016 2017 2018 2019 pakat o

Ampumahiihto = 19

18

23

22

Ari Jaasko (NOV), Aku Moilanen

Kontiolahden jadhdytet-

Joensuun lyseon lukio 7 8 10 9 Matti Heinonen, Anu Kotilainen
(NOV 06-2019 alkaen) ty latu, Parnédvaara
. o ) - Ita-Suomen Liikuntaopisto 1 1 0 0 Petri Hirvonen
Hiihto 23 22 21 24 llari Nissinen Kontiolahden jaihdytet-
ty latu, Parndvaara Ita-Suomen koulun lukio 3 2 2 1 Pekka Kanninen
Jalkapallo 30 28 39 28 Mikko Maattanen Joensuu Areena Kontiolahden lukio 1 0 2 3 llpo Saarelainen
Jaakiekko 57 44 42 38 Mikko Fisk Jaghalli Harjoittelukeskus* 14 13 13 13
Koripallo 22 21 18 22 Marko Tuononen Joensuu Areena yhteensi 323 324 338 338
Lentopallo 17 20 21 25 Thomas Heiskanen Joensuu Areena, *Harjoittelukeskus —statuksen voi saada urheilija, joka ei opiskele akatemian yhteistyGoppilaitoksessa
Niinivaaran urheiluhalli
Pesépallo 44 48 58 52 '-a“rf”ehkone"f Antti Vdistd, Joensuu Areena Joensuun Urheiluakatemiassa urheilijan opinnoissa etenemista suunnitellaan joustavasti urheilijan
Petri Pennanen valmentautuminen ja kisa- ja pelimatkat huomioiden. Merkittdva osa opintojen jarjestelyji ovat myds
Salibandy 22 27 25 26 Niko Ollikainen Joensuu Areena kurssit ja opintopisteet, joita urheilijat voivat saada akatemian valmennukseen osallistumisestaan.
Suunnistus 13 16 10 11 Mervi Potry Joensuu Areena Lukuvuonna vuonna 2019-20 toisen asteen opiskelijat suorittivat yhteensa 822 akatemiavalmennuk-
Taitoluistelu 4 4 Miia Hyttinen, Sara Tuhkanen Jazhalli sesta muodostuvaa kurssia. Kurssimaara on suurin urheiluakatemian toiminta-aikana.
TeamGym 14 10 9 4 Noora Nevalainen, Urheilutalo / telinesali Joensuun yhteiskoulun lukion Kasva urheilijaksi —kurssi kasvoi edellisestd vuodesta kahdeksi Kehi-
Miira Voutilainen ty huippu-urheilijaksi -kurssiksi. Kurssien kehittamisesta ja toteutuksesta vastasivat urheilulukion ja
Uinti 11 12 13 14 Juha Turunen, Petri Hirvonen Virkistysuimala Vesikko, yIakouIL‘m omlnalsuusvalmentajana sy.ksylla 2919 aI0|tta.nut Petri Pennanen seka urheilulukiokoordi-
Vetrea naattorina Joensuun yhteiskoulun lukiossa aloittanut Mika Muukkonen.
Yleisurheilu 28 33 38 38 Jarkko Kumpulainen, Anssi Vinsks, —Joensuu Areena Kehity huippu-urheilijaksi 1. opintojakson sisdltd muodostui urheilijaksi kasvamisen perusteista.
Jukka Keskisalo (kestavyysjuoksu/ Kurssin ydintavoitteena on ymmartaa kehittymisen lainalaisuudet. Kurssin keskeiset sisall6t muodos-
NOV) 31.12.2019 saakka, Olavi tuivat fyysisen harjoittelun ja ravitsemuksen perusteista seka aktiivisen kehonhuollon merkityksesta
Parjanen (keihds/NOV) kehityksen ja hyvinvoinnin tukemisessa. Kurssin aikana myds toteutettiin Firstbeat -mittauksia ja tu-
Muut 21 tustuttiin psyykkisen valmennuksen perusteisiin sekd SUEK ry:n materiaaleihin. Kehity huippu-ur-

yhteensa 338.

Vuonna 2019 akatemiaan kuului 21 urheilijaa muista kuin valmennuslajeista. Urheilijoita oli vuoden lopussa

heilijaksi 2. opintojaksolla syvennettiin aiempaa tietopohjaa sekd painotettiin itsetuntemuksen ja
psyykkisten taitojen harjaannuttamista. Kasiteltavia teemoja olivat mm. ravitsemus, tunnetaidot, op-
timaalisen itseluottamuksen rakentaminen, urheilu ammattina seka urheilija brandina ja esikuvana.




Joensuun Urheiluakatemia

Kurssien ohella muita urheilijoille tarkoitettuja toimintoja JYK:ssa olivat mm. syksyn jo perinteinen, Kohti
huippua —retki, valipalojen ja hierojan lukiolle jarjestaminen sekd menestyskahvit. Menestyskahveilla jaet-
tiin ensimmainen vuoden Jykkildinen urheilija —palkinto, jonka sai Joensuun Uimaseuran Veeti Ruohtula.
Urheilulukiolta l6ytyy myos rauhallinen lepohuone seka oppilaskunnan jadkaappi, jossa urheilijat ovat voi-
neet sdilyttaa valipalojaan.

Joensuun yhteiskoulun lukiolla urheilijoiden hyvinvoinnin tukemisesta ja kdytdnnon ohjaustydsta vastasi-
vat Mika Muukkonen seka opinto-ohjauksen lehtorit Anne Lukkarinen ja Katri Kuosmanen.

Kevdaan 2019 aikana myos Riverialla saatiin valmiiksi urheiluvalmennuksen opintojaksoiksi opinnollista-
minen. Riverialla urheiluakatemian aamuvalmennus muodostaa yhden osan yhteensa kolmesta kolmen
osaamispisteen laajuisesta opintojaksosta. Valmennuksen lisdksi opintojakso sisaltdd mm. oman valmen-
tautumisen ja opintojen suunnittelua ja toteutusta, oman urheilu-uran suunnittelua seka urheilun tuoman
osaamisen tunnistamista tulevaa ammattia ajatellen. Opintojaksoon liittyvasta kdytannon ohjaustyosta
Riveriassa vastasi lilkkunnan lehtori Mia Palviainen. Palviainen on vastuussa urheilijoiden opintojaksoista
syksystd 2019 alkaen.

Korkeakouluissa akatemiavalmennukseen nivoutuvat opinnot (yhteensa 15 op) ovat osa kaikille yhteista
opintotarjontaa. Korkeakouluissa nadiden urheiluakatemiaopintojen historia on viiden lukuvuoden mittai-
nen. Lukuvuonna 2018-19 akatemian opiskelijat suorittivat yhteensa 41 viiden opintopisteen opintojaksoa.

Iv. 2015-16  Iv. 2016-17  Iv. 2017-18 Iv. 2018-19 yhteensa

Ita-Suomen yliopisto 30 31 19 23 82
Karelia 23 30 20 18 85
yhteensa 53 60 39 41 167

Korkeakouluopiskelijoiden akatemiaopinnoista valtaosa koostuu urheilijan omasta valmentautumisesta.
Taman lisdksi jokaisen urheilijan kanssa kdydaan henkilokohtaisesti startti- ja palautekeskustelut. Opin-
toihin sisaltyy myos urheilijoille kohdennettu cv-paja, joka toteutettiin edellisen vuoden tavoin opiskeli-
jayhteistyon avulla. Paja sai osallistujilta erittdin positiivista palautetta ja lukuvuonna 2019-2020 cv-paja
toteutetaan syksylla ja kevaalla.

Opintojen muut osat raataldidaan urheilijalahtoisesti. Akatemian koordinaattorilla on keskeinen rooli seka
raataloéinnissa ettd suoritusten vastaanottamisessa. Tarkemmin opinnot on kuvattu oppilaitosten sahkoi-
sissa jarjestelmissa.

Korkea-asteella urheilijoiden tukena toimivat Erja Widgrén-Sallinen (yliopisto), Mervi Kurula ja lokakuusta
alkaen Marjo Nenonen (Karelia) seka oppilaitosten amanuenssit ja opinto-ohjaajat.

Ylakoulussa kdaynnistyneen ominaisuusvalmennuksen lisaksi liikuntaluokkalaisille on opetettu Kasva urhei-
lijaksi -oppisisaltoja seka tehty FMS-mittaukset. Yldakouluikaisille kohdennettujen mittausten avulla pyri-
tdan osoittamaan mahdollisimman kattavasti ja lajitaustasta riippumatta urheilijoiden yleisen liikehallin-
nan, liikkkuvuuden ja osin voimatason tilanne.

Uutena asiana vuonna 2019 myds Joensuussa otettiin kayttoon ylakoulun yhteiset soveltuvuuskokeet.
Soveltuvuuskokeet valmisteltiin ja yhtenaistettiin Lyseon peruskoulun ja Pataluodon peruskoulun kanssa.
Joensuun kaupungin Kasvatus- ja koulutuslautakunta hyvaksyi soveltuvuuskokeen marraskuussa 2019.

Ylakouluista urheiluakatemian valmennukseen osallistui yhteensa 22 urheilijaa Lyseon peruskoulun liikun-
taluokalta seka Tulliportin normaalikoulusta.

Myds Pohjois-Karjalan Osuuspankki oli vahvasti mukana kehittamassa ylakoulutyota ja lahjoitti Lyseon pe-
ruskoulun liikuntaluokkalaisille Kasva urheilijaksi -oppikirjat, joita hyddynnettiin osana ominaisuusvalmen-
nusta. Itd-Suomen yliopistolla luokanopettajaksi opiskeleva Tuomas Karjalainen teki pro gradu -tutkiel-
mansa ylakoululaisten urheilijaidentiteetin rakentumisesta seka urheilijaksi kasvamisesta.

Oppilaitosyhteistyosta lisaa luvussa 3.
Asiantuntijatyoé

Lukuvuonna 2018-2019 Joensuun urheiluakatemiassa aloitettiin asiantuntijoiden valmennusprosessiin
osallistaminen. Ensivaiheessa tdma tarkoitti sitd, ettd fysioterapeutti Tiina Halonen osallistui lajien tree-
neihin, havainnoi urheilijoiden tekemistd seka keskusteli valmentajien kanssa. Keskidssa oli vammojen
ennalta ehkdiseminen, urheilijoiden terveena pysyminen ja suorituskyvyn kehittymisen varmistaminen.
Kokemukset tasta osallistavan asiantuntijatydn toimintamallista olivat niin positiivisia, etta kevaalla 2019
ko. tyota tekemaan palkattiin kaksi fysioterapeuttia lisaa: Sari Lehikoinen ja Teemu Leinonen. Kyseisten,
valmentajia osallistavalla otteella tyotaan tekevien fysioterapeuttien lisdksi jatkettiin luonteeltaan paivys-
tavaa ja ensifysioon perustuvaa fysioterapeuttien vastaanottoa.

Fysioterapeuttien lisaksi tiiviisti valmentautumiseen liittyvaa asiantuntijaty6ta tekivat ominaisuusvalmen-
tajat, jotka toimivat Lyseon peruskoulun yldakoulun liikuntaluokkalaisten seka Yli olan -valmennusryhman
urheilijoiden kanssa, sekd urheiluakatemian psyykkinen valmentaja.

Yli olan -valmennusryhma muodostui yhteensd kymmenesta urheilulukion keihddnheittdjasta ja pesapal-
loilijasta. Ryhman keskeinen tavoite oli nopeuden ja rajahtavyyden kehittdminen. Ryhman valmentajina
toimivat Petri Pennanen seka keihdadanheiton nuorten olympiavalmentaja Olavi Parjanen.

Psyykkisend valmentajana toiminut Aleksis Aronen veti psyykkisen valmennukseen keskittyvaa urheilijoi-
den tsemppiryhmaa. Aronen myos jatkoi valmentajien tukena Training focus -ohjelman parissa seka jal-
kautui mukaan lajien treeneihin.

asiantuntija palvelu toimintamalli kayntikerrat

Rauno Ryhinen 05/2019 ensifysio, hieronta Vastaanotto Joensuu Aree- 156
saakka, Joonas Ryhanen nalla, akatemiaurheilijoiden
09/2019 alkaen kaytossa 3 h/vko

Juhamatti Eskelinen ensifysio, voima- Joensuu Areenalla to 8-10, 80
valmennus akatemiaurheilijoiden ja -val-

mentajien kaytossa

Joensuu Areenalla ti 8-10 45
akatemiaurheilijoiden ja -val-
mentajien kaytdssa

Valtteri Paavola ensifysio

Tiina Halonen, Teemu Lei- | Fysioterapia, osallis- | Mukana lajien aamuvalmen- | Teemu Leinonen

nonen, Sari Lehikoinen tuva asiantuntijatyd | nuksessa n. 50 kertaa 7 lajin
mukana, Sari Lehi-
koinen n. 30 kertaa
5 lajin mukana,
Tiina Halonen n.
100 kertaa 8 lajin
mukana.

Aleksis Aronen Psyykkinen valmen- | Ohjasi valmentajia harjoittei- | 3 valmentajaa, 10
nus, training focus | den sisdllyttamisessd valmen- | urheilijaa.
nuksen arkeen. Urheilijoiden
tsemppiryhma, johon urheili-
jat itse hakeutuivat.




Joensuun Urheiluakatemia

Edelld kuvattujen palvelujen lisaksi akatemiaurheilijoille mahdollistettiin erilaisia testeja, joita tarjosivat
Karelia-ammattikorkeakoulun Fysiotikka seka Itd-Suomen Liikuntaopiston valmennuskeskus.

testauksen tarjoaja kohderyhma mittaus/testi testeissa kaynei-
den urheilijoiden
maara

Karelia, Fysiotikka/ ylakoulujen liikuntaluok- | liikehallinnan ennakoivat mit- | 20 urheilijaa

opiskelijat + Juha Jalo- | kalaiset (7. luokkalaiset) | taukset

vaara ja Hilppa Musto-

nen

Islo JYK:n Kasva urheilijaksi | FirstBeat —analyysi /kokonais- | 20 urheilijaa

-kurssilaiset kuormituksen seuranta

Karelia, Fysiotikka/ uudet korkeakoululaiset | yksil6lliset kontrollit, mah- 13 urheilijaa

opiskelijat + Juha Jalo- dollisuus my6s kehonkoostu-

vaara ja Hilppa Musto- musmittauksiin

nen

Urheilijoiden valmentautumista tukevaan palvelutarjontaan kuuluu myos ns. kdrkiurheilijakortti, jolla aka-
temian karkiurheilijoiksi nimetyt urheilijat saavat kdyttda maksutta Joensuu Areenaa ja uimahalleja. Kortti
oikeuttaa my6s ns. urheilijakohtaiseen tukeen. Ko. tuessa jokaiselle karkiurheilijalle osoitetaan tietty eu-
romaara, jonka tukipalveluihin kayttamista urheilija saa suunnitella hyvin tarveldhtdisesti. Kyseista tukea
urheilijat kayttivat mm. fysioterapiaan, hierontaan ja ravintovalmennukseen. Karkiurheilijakortilla paasee
maksutta my6s yhteistyéseurojen tapahtumiin.

Stipendit

Vuodesta 2012 alkaen Joensuun Urheiluakatemia on jakanut stipendeja hyvasta opiskelun ja urheilun yh-
distamisesta. Lukuvuoden 2018-19 paatteeksi kyseiset stipendit (200 €) saivat seuraavat urheilijat:

—  Lukiot: Siiri Silvennoinen (suunnistus), Joensuun yhteiskoulun lukio
— Riveria: Valtteri Kekarainen (jaédkiekko), liiketalous
—  Karelia-Amk: : Jiri Karjalainen (yleisurheilu), ympaéristé- ja energiatekniikka

— Itd-Suomen yliopisto: Arttu Tyystjarvi (yleisurheilu), yhteiskuntatieteet
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2 HUIPPU-URHEILUN EDISTAMINEN JA ARVOSTAMINEN

Urheiluakatemiaohjelma

Joensuun Urheiluakatemia on osa tiiviisti toimivaa kansallista urheiluakatemiaohjelmaa ja urheiluaka-
temiatoimijoiden verkostoa. Urheiluakatemiaohjelman tehtdvdana on kehittda urheiluakatemioita ja val-
mennuskeskuksia huippu-urheilun keskeisiksi olosuhde- ja osaamiskeskittymiksi. Urheiluakatemiaohjelma
johtaa ja koordinoi verkoston toimintaa yhteisen toimintasuunnitelman avulla. (lue lisdd: www.olympia-
komitea.fi/huippu-urheilu).

Urheiluakatemiatoimijoiden kesken tydstetdaan yhteisia asioita erilaisten seminaarien, paivien seka eta-
tapaamisten avulla. Vuonna 2019 keskeisia tyOstettavia asioita olivat mm. akatemiaohjelmaan kuuluvien
toimintaympadristojen yhteinen toimintaohjeisto seka. 2. asteella opiskeleville urheilijoille tarkoitettu Kehi-
ty huippu-urheilijaksi —materiaali. Kyseinen materiaali on jatkoa yldkoululaisten Kasva urheilijaksi —mate-
riaalille. Edellisten vuoden tavoin akatemiaohjelman sisalla pidettiin myos tavoite- ja tuloskeskustelut. Ur-
heiluakatemiaverkoston tavoite- ja tuloskeskustelut kaytiin kolmen urheiluakatemian ryhmissa. Joensuun
Urheiluakatemian osalta keskustelut kaytiin joulukuussa Joensuussa.

L 1
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Vuonna 2019 kansallisessa kehittdmisessa painottui ylakoulutyo, johon liittyen Suomen Urheiluakatemioil-
le lanseerattiin uusi yritysyhteistyomalli. Kyseisessa mallissa ohjataan lisdresurssia ylakoulutoiminnassa
mukana olevien urheiluvalmentajien palkkaukseen ja valmennuksen. Laatua lisdtdaan valmentajakoulutus-
ten avulla. Kevaalla 2019 my6s Joensuun urheiluakatemia osallistui kansalliseen Nuorelle Siivet —lahjoitus-
kampanjaan, jolla kerattiin rahaa koulupaivan aikaisen valmennuksen kehittdmiseen ja lisddmiseen (lue
lisdd: www.nuorellesiivet.fi).

Ylakoulutyon ohella keskeisena kansallisen kehittamisen painopisteena oli edellisen vuoden tavoin osallis-
tuvan asiantuntijatyon ja siihen liittyvan verkostotyon kehittdminen.

Joensuun Urheiluakatemiasta koordinaattorit osallistuivat aktiivisesti valtakunnallisiin tapaamisiin. Vuon-
na 2019 noita tapaamisia olivat Olympiavalmentajaseminaari tammikuussa, Urheiluyldkouluseminaari
maaliskuussa, Urheiluoppilaitos- ja urheiluakatemiaseminaari toukokuussa, Kaksoisuraseminaari syys-
kuussa ja Huippu-urheilun verkostopaivat lokakuussa.
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Laji- ja seurayhteistyo

Seurayhteisty6ta tiivistettiin kuluneen vuoden aikana pitamalla lajien kanssa laajemmat la-
ji-ja yhteistyopalaverit. Lajitapaamisissa tietojen kirjaamisessa hyddynnettiin mm. Kuopion
alueen urheiluakatemian lomakkeen pohjalta Joensuun Urheiluakatemian kayttoon kehitet-
tya lomaketta.

Akatemian karkilajeina jatkoivat ampumahiihto, pesdpallo, uinti ja yleisurheilu. Nuorten
Olympiavalmentajina (NOV) toimivat Jukka Keskisalo kestavyysjuoksussa, Olavi Parjanen
keihddnheitossa seka Aku Moilanen ampumahiihdossa. Pesdpallon lajiliitto osallistui muulla
tavoin Joensuun Urheiluakatemian valmennuksen resursointiin.

Urheilumenestys

Urheilu- ja erityisesti arvokisamenestyksen osalta vuosi 2019 oli hyva. Salla Koskela oli mu-
kana Suomen MM- pronssia hiihtosuunnistaneessa joukkueessa. Koskela sai myds kolme
mitalia hiihtosuunnistuksen EM- kisoista. Endurokuljettaja Janette Mielonen voitti Cross
Countryssa Euroopan mestaruuden ja sijoittui Endurossa toiseksi. Perttu Hyvarinen sijoit-
tui hilhdon MM-kisojen viestijoukkueessa neljanneksi ja Marika Teini sijoittui suunnistuksen
MM-kisoissa pitkalla matkalla neljanneksi. SM-mitaleja akatemian urheilijat saavuttivat yh-
teensd 90 kappaletta, mika on urheiluakatemian historiassa ennatysmaara SM-mitaleja.

Menestyksesta tiedottamista ja akatemian arjen kuvaamista toteutettiin kuluneena vuonna
|ahinna sosiaalisen median avulla. Akatemian facebook-sivustolla seuraajia oli vuoden 2019
lopulla 841. Instagram -tililla seuraajia oli 484. Kyseisten some-kanavien kautta yksittdinen
julkaisu tavoitti jopa tuhansia henkilgita.

Kuva:
Joona-Pekka Hirvonen

— 3 OSAAMISEN JA VERKOSTOJEN VAHVISTAMINEN

— osallistuva asiantuntijuus ja valmentajayhteisojé vahvistavat kdytdnnét osa toi-
mintakulttuuria

— joustava valmentajuuden tukemisen malli
— yldkouluyhteistyén vahvistuminen ja urheilulukion saaminen Joensuuhun

— rohkea ja innovatiivinen yhteistyo korkeakoulujen kanssa

Valmentajayhteisot

Akatemian valmentajaverkosto kokoontuu toisen asteen jaksojdrjestelman maarittamassa tahdissa viisi
kertaa lukuvuodessa. Valmentajakokouksissa kdydaan lapi tiedotusluonteisia ja valmennuksellisia sisalto-
ja. Vuoden 2019 aikana myds asiantuntijoiden tyota integroitiin osaksi paivittaisia valmennusprosesseja
ja valmentajakokouskaytantoja.

Yhdessa Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n kanssa vuonna 2018 kaynnistetty juniorivalmentajien verkosto jat-
koi toimintaansa. Toiminnan perusajatuksena oli kdyda seuraamassa toisen lajin harjoittelua. Vuonna 2019
kokoontumisia oli nelja:

— 11.4.2019 Aiheena taitoluistelu & tasapaino, vetdjand Miia Hyttinen, Joensuun Katajan taitoluis-
telujaosto

— 26.9.2019 Aiheena uinti, vapaauinnin tekniikka ja tekniikan valmentaminen, vetdjand Joensuun
Uimaseurasta Petri Hirvonen

— 22.10.2019 Aiheena koripallo, viitepelit alkuldmmittelyssé ja screenipelaaminen koripallossa,
vetdjdnd Marko Tuononen, Kataja Basket

— 11.12.2019 Aiheena jddkiekko, suunnanmuutokset, vetdjdna Mikko Fisk, Jokipojat

Myds muita isompia valmentajakoulutustapahtumia jarjestettiin yhteistydssd Pohjois-Karjalan Liikunta
ry:n kanssa. Vuoden aikana jarjestettiin koulutukset seuraavista teemoista:

—  6.2. Noljakka Team UP-koulutus, Marianne Miettinen, Suomen palloliitto
— 16.4. SUEK: kiuraaminen, epaasiallinen kohtelu ja kilpailumanipulaatio

— 30.10. Vuorovaikutus joukkuevalmennuksessa, llkka Palviainen koripalloliitto

Joensuun Urheiluakatemian kayttoon avattiin valmentajien yhteinen tyoétila Joensuu Areenaan syksylla
2019. Valmennuskoordinaattori oli tyotilassa tavattavissa urheiluakatemian aamuharjoitusten aikaan paa-
osin torstaisin. Lajivalmentajien kdytdssa tydhuone oli heidan tarpeidensa mukaisesti.
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Joensuun Urheiluakatemia

Oppilaitosyhteistyo

Kuluneena vuonna paikallista oppilaitosyhteisty6ta jatkettiin yhdyshenkil6tapaamisten ja erilaisten tiedo-
tustilaisuuksien merkeissa seka opiskelijoiden harjoitteluihin ja opintojaksosuorituksiin liittyen.

Akatemian koordinaattori oli mukana syksylla Karelian avajaisissa. Yliopiston osalta uusien opiskelijoiden
orientaatio uudistui ja osana orientaatiota Joensuun Urheiluakatemia oli paitsi nakyvilla perinteisessa Tie-
totori-tapahtumassa, myds jarjesti uusille urheilijoille tarkoitetut tietoiskut. Syksylla 2019 tietoiskuissa pai-
kalla oli 25 urheilevaa opiskelijaa. Korkea-asteella jarjestettaviin tapahtumiin kuului myos Hae yliopistoon
-pdiva, jossa akatemia oli esittelemassa toimintaansa korkea-asteelle hakeutumassa oleville urheilijoille ja
naiden opinto-ohjaajille.

[ta-Suomen yliopisto on jo useamman vuoden ajan tukenut urheilijoitaan mm. universiadeista aiheutu-
neiden kustannusten osalta. Kevaalla 2019 yliopistolla jatkettiin myds ns. menestyskahvikaytantoa, jossa
muistetaan kuluneella kaudella menestyneita urheilijoita. Menestyskahvitilausuus jarjestetdan kahdesti
lukuvuodessa seka Joensuun ettd Kuopion kampuksella. Menestyneiden muistaminen sisaltda arvoltaan
100-400 euron stipendit.

Kuva:
Joona-Pekka Hirvonen

Huipulle —seminaari vietettiin urheilulukion 1.luokkaisten kanssa Kolilla elokuussa. Ohjelmassa oli ryh-
maytymista oppilaiden kesken, ajankohtaista tietoa ja perehdytysta urheiluakatemian toiminnasta seka
opiskelusta urheilulukiossa. Mukana seminaarissa olivat Rehtori Esa Raty, urheilulukiokoordinaattori Mika
Muukkonen sekd opinto-ohjauksen lehtorit Anne Lukkarinen ja Katri Kuosmanen.

Myos viestintda tehdaan tiiviissa yhteistyossa oppilaitosten kanssa. Vuonna 2019 urheiluakatemian koordi-
naattorit aloittivat urheiluakatemian viestintdsuunnitelman péivittamisen olympiakomitean verkostovies-
tinnan asiantuntija Mari Lohisalon avustuksella. Viestintdsuunnitelma sisaltdd mm. Itd-Suomen yliopiston
kahdella kampuksella (Joensuu ja Kuopio) toimivien akatemiatoimijoiden yhteisen vuosikellon ja yhteisten
viestintatoimenpiteiden kuvauksen.

Valtakunnallisessa kaksoisuraseminaarissa Kuopiossa Joensuun urheiluakatemian akatemiakoordinaatto-
rina tydskennellyt Anu Korhonen palkittiin merkittavasta tyosta urheilijoiden kaksoisuran edistamiseksi.

Oppilaitosyhteistyosta lisaa luvussa 1 (Oppilaitokset ja akatemian opinnot).
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— 4 HALLINTO

Johtoryhmdi ja koordinaatio

Joensuun Urheiluakatemian toimintaa ohjaa johtoryhma, joka koostuu yhteistydsopimuksen sopijataho-
jen edustajista seka asiantuntijajasenista. Johtoryhman keskeisena tehtavana on urheiluakatemian toimin-
tasuunnitelman valmistelu, hyvaksyminen ja toteutumisen seuranta sekd toiminnan ohjaus suunnitelman
mukaisesti. Vuoden 2019 aikana johtoryhma kokoontui viisi kertaa.

Varsinainen jasen Varajdsen

Ramanen Pirjo, hyvinvointilautakunnan jasen Piiroinen Mika, hyvinvointilautakunnan jasen
11/2019 saakka 11/2019 saakka,

Paivi Etelapaa, kulttuuri- ja liilkuntalautakunnan Johanna Naakka, kulttuuri- ja liikkuntalautakunnan

jasen 11/2019 alkaen jasen 11/2019 alkaen
Joensuun kaupunki Korhonen Anu (siht.), akatemiakoordinaattori 07/2019 saakka

[td3-Suomen yliopisto, Joensuun kampus Wid-
grén-Sallinen Erja, opintoasiain paallikko (vpj.)

Junkkarinen Marko, rekrytointipaallikko

Karelia-ammattikorkeakoulu Auvinen Pekka, vara- = Kurula Mervi, vastaava opinto-ohjaaja 08/2019
rehtori (pj.) saakka,

Marjo Nenonen, koulutuksen kehittamispaallikko

10/2019 alkaen
Riveria, Harkdnen Reijo, toimialajohtaja Jolkkonen Jari, toimialajohtaja

Itd-Suomen Liikuntaopisto Petri Hirvonen, valmennus keskusvastaava 06/2019 saakka,
Petri Kettunen, valmennuskeskusvastaava 07/2019 alkaen

Asiantuntijajdsenet

Joensuun yhteiskoulun lukio Esa Raty, rehtori

Pohjois-Karjalan Liikunta ry Hurskainen Jari, aluejohtaja

Joensuun Urheiluakatemia Hypp6nen Kimmo, valmennuskoordinaattori
Talvitie Tiia-Maria, urheiluakatemian urheilija

Tyystjarvi Arttu, urheiluakatemian urheilija

Edellisten vuosien tavoin vuonna 2019 Joensuun Urheiluakatemian arjen koordinaatiosta vastasi kaksi
osa-aikaista koordinaattoria. Akatemiakoordinaattorin vastuulle kuului akatemian hallinto ja oppilaitos-
yhteistyd valmennuskoordinaattorin vastatessa valmennuksen jarjestelyista seka laji- ja seurayhteistyosta.
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Joensuun Urheiluakatemia

Talous

Yleisurheilun nuorten olympiavalmentajien palkkaus toteutettiin yhteisty6ssa Olympiakomitean, Suomen
Urheiluliiton seka seurojen kanssa. Suomen Urheiluliiton lisaksi lajiliitoista Pesapalloliitto osallistuu Joen-

suun Urheiluakatemian toiminnan resurssointiin.

Asiantuntijapalveluihin ja akatemian koordinaatioon kohdennettua Opetus- ja kulttuuriministerion
avustusta myonnettiin akatemialle yhteensa 45 000 €. Avustuksen toiminta-aika oli kuitenkin 1.4.2018-
31.3.2019, joten n. 15 000 € ko. avustuksesta siirrettiin vuoden 2019 puolella kaytettavaksi.

TP2018
Tuotot
Opetus- ja kulttuuriministerio 44 446
Yhteistyooppilaitokset 85 698
Joensuun kaupunki 98 761
Pesapalloliitto 5000
Suomen Urheiluliitto 30 000
Olympiakomitea 32644
yhteisty6seurat 21000
Laitevuokrat 444
Olympiakomitea/Nuorelle siivet-kampanja
Tuotot yhteensa 317993
Toimintakulut
Henkil6stokulut 166 044
Palvelujen ostot 121126
Aineet, tarvikkeet ja tavarat 4508
Muut toimintakulut 25515
Toimintakulut yhteensa 317 993

Kokonaisuutena akatemian talous toteutui talousarvion 2019 mukaisesti.

TP2019

49 667
83 468
93174
9355
30 000
30 000
21 000
444
2500
327 114

175 622
118 308
3793
28 591
327 114
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JOENSUUN /

URHEILUAKATEMIA

Joensuun Urheiluakatemiassa toimi-
taan menestyvalle huippu-urheilulle
asetettujen tavoitteiden suuntaisesti
osana kansallista urheiluakatemia-
ohjelmaa.

Joensuun Urheiluakatemiassa kaikki
on ldhelld ja toimijoilla on aikaa ur-
heilijan kohtaamiselle. Kansallisesti
ainutlaatuiset harjoitteluolosuhteet
seka erittdin monipuolinen koulu-
tustarjonta tarjoavat mielekkaan
kasvuympariston urheilijan polun eri
vaiheisiin: ylakoulusta korkeakoului-
hin ja kohti kansainvalistd urheilu-
menestysta.

e Vetovoimainen paivittais-
valmennus akatemian
valmennuslajeissa

¢ Laadukkaat harjoituspaikat
joustavasti urheilijoiden
kaytossa

¢ Joustavat opintojdrjestelyt

¢ Urheilijaldhtoiset ja vaikut-
tavat tukipalvelut

PAAMAARAT

¢ Urheilijam&ara

¢ Urheilijapalaute
Opintosuoritukset ja
tutkinnot

MITTARIT

Joensuun kaupungin vahva

tuki, vakaa talous, toimintaan
sitoutunut oppilaitos-, seura- ja muu
yhteistyoverkosto sekd alueen laaja
urheilumenestys takaavat osaltaan
toiminnan laadun ja jatkuvuuden.

Joensuun Urheiluakatemiassa
on Suomen parhaat
mahdollisuudet huippu-urheilun
Jja opiskelun yhdistimiseen

Hyvét olosuhteet ja vetovoimainen
urheiluakatemia tuovat jatkuvasti

alueelle uusia, omaa unelmaansa Urheilijaldhtaisyys,
elavia nuoria urheilijoita. vastuullisuus, yhteiséllisyys,
Kansainvélisessa verkostossa erinomaisuus

toimivat korkea-asteen oppilaitokset
tarjoavat myds ulkomaisille
urheilijoille mahdollisuuden urheilun
ja opiskelun yhdistamiselle.

PERUSTEHTAVA

Tuemme nuoren urheilijan
tavoitteellista etenemisti
urheilu-uralla ja opinnoissa

e Pitkdjanteiset kumppanuudet
paikallisten ja kansallisten valmentajayhteiséja vahvista-
urheilutoimijoiden kanssa vat kdytannot osa toiminta-

e Vahva seura- ja lajiliittoyhteistyd kulttuuria
ampumahiihdossa, pesapallossa Joustava valmentajuuden
ja mahdollisissa muissa karki- tukemisen malli
lajeissa Ylakouluyhteistyon vahvis-

e Urheiluakatemia luonnollinen tuminen ja urheilulukion
osa yhteistyokumppaneiden saaminen Joensuuhun
arjen toimintaa Rohkea ja innovatiivinen

yhteisty6 korkeakoulujen kanssa

Osallistuva asiantuntijuus ja

e Laji- ja seurapalaute
e Urheilumenestys

Valmentajapalaute
Oppilaitostoimijoiden palaute
Akatemiatoimintaan osallistu-
vien asiantuntijoiden maara
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Toiminta-
kertomus

www.joensuu.fi/urheiluakatemia

JOENSUUN
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